
CORONAVIRUS (COVID-19)

Mesures de prévention pour 
la santé dans les services  
de garde en milieu familial

LA DISTANCIATION PHYSIQUE, C’EST L’AFFAIRE DE TOUS :

2 m

De l’arrivée  
à la sortie  
du service de garde

Pendant les pauses  
et l’heure du dîner

Respectez le ratio 
éducatrice-enfants

Informez les parents  
des mesures mises  
en œuvre

LES MESURES D’HYGIÈNE AUSSI :

Lavez fréquemment 
vos mains pendant 
20 secondes

Éternuez et toussez  
dans votre coude

Jetez vos mouchoirs  
dès l’utilisation

Ne touchez pas  
vos yeux ou votre bouche 
avec les mains

RESPONSABLE D’UN SERVICE DE GARDE, ASSUREZ-VOUS ÉGALEMENT DE :

Limiter les échanges  
et les contacts

Nettoyer régulièrement 
les surfaces fréquemment 
touchées

Préparer une trousse 
d’urgence en situation  
de COVID-19

Ligne d’information COVID-19 : 
1 877 644-4545
Pour joindre un inspecteur de la 
CNESST : 1 844 838-0808

Commission des normes, de l’équité,
de la santé et de la sécurité du travail

cnesst.gouv.qc.ca/coronavirus
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